WOENSDAG 20 juli 2011 START
OP DE MARKT IN STEENWIJK DE
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Aanvang: 19.00 uur

Parcours: ronden van 1 km over de stadswallen
van Steenwijk

Individuele deelname:

e afstanden 2, 5 en 10 km

e Inschrijven tot 15 juli via www.inschrijven.nl

* Na-inschrijven van 17.30 uur tot 18.30 uur op de Markt

10 km Estafette

e een team bestaat uit maximaal 10 lopers

e voorinschrijven tot 15 juli 2011 via e-mail
wegwerkers/8@live.nl. Ter plaatse kunnen geen
teams worden ingeschreven!

e deelname van teams van camping, café, vereniging,
bedrijf enz.

Kosten: individuele deelname € 3,00
per team € 15,00 ter plekke te voldoen
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