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Wie:

Loopgroep Beilen

Wat:

Gaat gezamenlijk naar de trimlopen van AAC’61 te Assen.

Waar:

Vertrek vanaf Korfbalpark van Vitesse aan de Eursingerweg 5 Beilen.
Wanneer:
Elke tweede zaterdag van de maand.

Vertrek:
10:00 uur.
Trimlopen AAC '61

De trimlopen van AAC'61 worden georganiseerd als recreatieve loop door het prachtige Asser bos. Zeker geschikt voor beginnende lopers, maar ook voor de ervaren lopers te doen als testloop, training of verbeteren van je PR.


Afstanden
Steeds elke TWEEDE zaterdag van de maand, te weten 8 oktober, 12 november, 10 december, 14 januari, 11 februari en 10 maart zal dan weer gestart kunnen worden op diverse afstanden; 1 km. 3 km. 6 km. 9 km. 12 km. 15 km.

Deelnemers aan de 1 km. lopen de afstand op de atletiekbaan, terwijl de lopers op de langere afstanden hun rondjes vanaf 3 km voornamelijk in het bos afleggen.

De trimlopen zijn uitsluitend recreatief, er is dus geen wedstrijd- en/of competitie-element. 

Deelname staat open voor iedereen (m/v), jong en "oud", getraind en minder getraind.
Inschrijving
Inschrijving van 09.30 - 10.50 uur in het clubhuis van AAC’61 aan de Oranjewoudbaan, Achterpad 1, 9405BN te Assen. Tel.: 0592-313340

Start
Start om 11.00 uur precies op de atletiekbaan.
Inschrijfgeld
Het inschrijfgeld voor volwassenen bedraagt € 4.00 en voor de jeugd t/m 12 jaar € 2.50. 


Herinnering
Voor iedereen die van de zes trimlopen er vier of meer heeft meegelopen is er in maart 2012 

een herinnering voor het hele seizoen. 


Waardevolle voorwerpen (portemonnee, sleutels, rijbewijs, enz.) kunt u afgeven en zolang u loopt, wordt er door het inschrijfsecretariaat op gepast. 


TRIMLOOPKALENDER AAC'61 seizoen 2011-2012
	Dag
	Datum
	Plaats
	Inschrijving
	start

	Zaterdag
	8 oktober 2011
	Stadsbroek
	09:30-10:50 uur
	11:00 uur

	Zaterdag
	12 november 2011
	Stadsbroek
	09:30-10:50 uur
	11:00 uur

	Zaterdag
	10 december 2011
	Stadsbroek
	09:30-10:50 uur
	11:00 uur

	Zaterdag
	14 januari 2012
	Stadsbroek
	09:30-10:50 uur
	11:00 uur

	Zaterdag
	11 februari 2012
	Stadsbroek
	09:30-10:50 uur
	11:00 uur

	Zaterdag
	10 maart 2012
	Stadsbroek
	09:30-10:50 uur
	11:00 uur


Er is een prima douchegelegenheid 
Warme/ koude dranken zijn tegen geringe vergoeding verkrijgbaar in het clubhuis. 
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