
     

De cross loopt door twee met loszand gevulde binnenrijbanen. De rijbanen zijn verbonden met door 
een verharde strook, waardoor er niet op spikes gelopen kan worden.

Het parcours bestaat uit één of meerdere rondes van 455 meter. Aangezien het een zwaar parcours is 
houden wij de afstanden kort.

Bij meer dan 30 deelnemers per categorie wordt er in series op tijd gelopen. Het Chronoloog kan 
daardoor uitlopen of bij geringe deelname ingekort worden, kom daarom op tijd.

Inschrijven kan tot 13 december via info@hac63.nl of tot een half uur voor aanvang van de wedstrijd. 
Het inschrijfgeld voor Pupillen en Junioren is € 3.00, voor Senioren en Masters € 4.00.

Omdat dit de eerste keer is dat deze cross georganiseerd wordt, hebben wij alleen prijzen in de vorm 
van medailles voor alle Junioren, voor de Senioren en Masters zijn er prijzen in natura.

14.00 Pup. B/C en mini    500 meter    1 ronde
14.20 Pup. A      500 meter    1 ronde
14.40 G- Atletiek     500 meter    1 ronde  
15.00 Meisjes C/D     955 meter    2 ronden
15.20 Jongens C/D     955 meter    2 ronden
15.40 Meisjes A/B   2320 meter    5 ronden
16.00 Jongens A/B   2320 meter    5 ronden
16.20 Dames senioren en Masters 5050 meter  11 ronden  
17.10 Heren senioren en Masters 5050 meter  11 ronden

Inschrijving op de wedstrijd dag is in de veranda aan de voorzijde van de Manege.
Kleedgelegenheid in de verwarmde party tent voor de Manege.

Voor meer informatie
Peter Hooijer  : 06-15476016
Jan Koekoek   : 06-27450831

Locatie van de wedstrijd is
Stuifzandseweg 59A

7934 PN Stuifzand

Indoor Manegecross de Buitenwijck
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