MEI DRUKKE HARDLOOPMAAND VOOR SPORTVERENIGING FRIESLAND.

Deze maand is de SV Friesland betrokken bij heel veel hardloopevenementen in Friesland en
Groningen. www.svfriesland.nl

Zaterdagmorgen 7 Meiis men bij de Millenniumloop in Garyp waar om 11.00 uur een 5-10 km
sponsorloop wordt georganiseerd. en ’s middags de Bosloop in Bedum. Om 16.00 uur start de
jeugd, om 17.00 uur is de start van de 5-10 km. Er worden 600 deelnemers verwacht.

Dit is de eerste loop van het Buurcontactloopcircuit welke mede door Jan Kooistra is opgezet in
Noord Groningen. De andere lopen van dit circuit zijn in Stedum, Middelstum, Uithuizermeeden en
Appingedam/Wirdum. SV Friesland is hier met geluid en speaker en klokken.

Zondag 8 Mei de Ronde van Oranjewoud georganiseerd door de AV Heerenveen.

Woensdagavond 11 mei om 19.30 uur is de Twirreloop in Wijtgaard. Dit is de tweede loop van het
open Kampioenschap van Leeuwarden waarvan de eerste loop de Kleine Wielenloop in Leeuwarden
werd gehouden en veel deelnemers trok. In Wijtgaard waar Thijs Hofstra een parkoers langs de
Sneekertrekvaart heeft uitgezet en vorig jaar meer dan 400 deelnemers trok. Dit aantal verwacht
men nu weer, voor de jeugd zijn er prijzen in de verloting op startnummer te winnen. Voor de
anderen is er een herinnering en wie drie van de vier lopen meedoet krijgt een hebbedingetje.
Voor de snelste lopers van deze competitie zijn er leuke prijzen te winnen. De gemeente
Leeuwarden ondersteund dit Leeuwarder Circuit.

In Wijtgaard start men bij het Dorpshuis, keuze uit 2% - 5 - 10 — 15 km de jeugd wacht even totdat
de grote meute senioren en veteranen is vertrokken. Bij de start/finish staan marathonklokken en is
er eindverzorging met bouillon, thee, vruchtendrank en fruit. Voor € 3,50 mag men meedoen, de
jeugd betaald € 2,50 vanaf 18.00 uur is de inschrijving in de sporthal van de Twirre.

Zaterdag 14 Mei organiseert de SV Friesland de Stienserloop in Stiens. Hier is om 11.00 uur de start
vanuit de Sporthal It Gryn, hier is de keuze uit 3-7.5—-10.5-16.1-21.1 km. De Jannen. Jan v.d.Wal
en Jan Kalsbeek regelen hier de verzorging, routeuitzetten, en vrijwilligers plus verkeersregelaars.
Ook de accommodatie is door hen geregeld. Er is een prachtige route uitgezet die vorig jaar rond de
300 deelnemers trekt. Ook hier kan men voor € 3,50 deelnemen aan deze loop. De inschrijving start
9.30 uur. ’s Middags is de Stemer Omloop in Stedum zie www.stedum.com

Woensdagavond 18 Mei is er de Bulleloop in Lekkum, hier heeft Duco Zijlstra de zaken geregeld.
Keuze uit 2-5-10-17 km de start is om 19.30 uur bij de kantine van de KV Reitsje Him. Hier waren
vorig jaar 250 deelnemers aan de start. Dit is de derde loop van het Open Leeuwarder
Kampioenschap. Zie agenda www.svfriesland.nl

21 Mei is de Statenloop in Oenkerk, een loop door het prachtige trynwoudengebied en langs states.
De afstanden zijn 5-10-16-21-30 km het inschrijfgeld is vijf euro. Opgeven tot aan de start in
Heemstrastate. Prima verzorging onderweg en na de finish. Douchegelegenheid in de sportzaal.

Woensdagavond 25 mei de ODVloop in Wijnjewoude. Parkoers door het bosgebied. Geasfalteerde
paden. Veel prijzen op elke afstand. Verwachte deelname 200 lopers. Inschrijven kantine ODV.

4 Juni de 2° Langste straat van Nederlandloop 30-21-16-10 km. Oudebildtzijl-St-Jabik. 11.00-11.45
uur. Unieke loop over de karestieke Oudebildtdijk 14% km 1300 huizen en boerderijen. Prachtig
uitzicht over het bloeiend Bildtse land.  Busvervoer van St-Jabik naar Oudebildtzijl inschrijven via
www.inschrijven.nl
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